ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA -

ASOMUPCAR
GENERALIDADES
ASUNTO DE LA REUNION: PROMOVER LOS HABITOS Y AREA: Primera Infancia - Contrato
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE HEVS ATRAVES DE 41001182025 del 2025_Acta de

JUEGOS TRADICIONALES Y ALIMENTACION SALUDABLE | Componente Salud y Nutricion
EN LA UNIDAD DE ATENCION DEJANDO HUELLA EL

SALADO
REUNION DIRIGIDA A: Unidad de Atencion dejando huella el salado del municipio de Rivera
FECHA: 3 septiembre de 2025 | MUNICIPIO: RIVERA - HUILA | ACTA:N°7
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA
ANA GISELA ARTUNDUAGA AUXILIAR DE
SALGADO ENFERMERIA ﬂno (oisclo ﬂvluchuQSQ

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Fomentar en los padres de familia la adopcidn de estilos de vida saludables, promoviendo habitos alimenticios
equilibrados, la practica regular de actividad fisica y la creacion de un entorno familiar que valore el bienestar
fisico y emocional a través de juegos tradicionales. Y experiencias cotidianas y actividades practicas, se busca
que reconozcan la relacion entre la higiene, el bienestar fisico y el respeto por si mismos y por los demas,
desarrollando autonomia y responsabilidad en su cuidado personal y en el de su entorno.

AGENDA DEL DIA

1. Saludo de bienvenida

2. Sensibilizacién y promocion de habitos y Estilos de Vida Saludable HEVS a través de juegos tradicionales y
alimentacion saludable

3. actividades realizadas de plato saludable

4. actividad fisica

5. habitos de higiene

3. Recomendaciones

4. Compromiso

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

Saludo de bienvenida

Se inicia la jornada con un saludo cordial a todas las madres, padres y cuidadores presentes, agradeciendo su asistencia y su compromiso
con lasalud y el bienestar de sus hijos Los juegos tradicionales son una herramienta poderosa para promover habitos
y estilos de vida saludables (HEVS) en diversas poblaciones. A través de la diversion y la interaccion social,
estos juegos fomentan la actividad fisica, la cooperacion y el aprendizaje sobre la salud.

Beneficios de los Juegos Tradicionales

Promocion de la Actividad Fisica
o Ejercicio Divertido: Los juegos tradicionales involucran movimientos fisicos que ayudan a mantener
a las personas activas sin que se sientan como una tarea.
e Mejora de la Condicion Fisica: Participar en juegos como el escondite, la rayuela o el trompo mejora
la resistencia, la coordinacion y la fuerza.

Desarrollo de Habilidades Sociales
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o Trabajo en Equipo: Muchos juegos requieren colaboracion, lo que fomenta la comunicacion y el
trabajo en grupo.

e Resolucion de Conflictos: A través de la competencia amistosa, los jugadores aprenden a manejar
disputas y a aceptar la derrota con deportividad.

Educacion sobre Habitos Saludables

o Conciencia Nutricional: Incorporar temas de alimentacion saludable en las reglas del juego o en las
actividades previas y posteriores.

o Estilo de Vida Activo: Los juegos pueden incluir mensajes sobre la importancia de mantenerse
activo y los beneficios de un estilo de vida saludable.

Ejemplos de Juegos Tradicionales y su Implementacion

ALETA

o Descripcion: Un juego en el que los jugadores saltan sobre una serie de casillas dibujadas en el
suelo.
e Implementacion:
e Objetivo: Fomentar la coordinacion y el equilibrio.
o Educacion: Al finalizar el juego, discutir la importancia de la actividad fisica regular.

La Soga
o Descripcion: Dos equipos tiran de una cuerda en direcciones opuestas.
o Implementacion:
o Objetivo: Promover el trabajo en equipo v la fuerza fisica.
o Educacion: Hablar sobre la nutricion adecuada para tener energia en actividades fisicas.

Escondite

o Descripcion: Un jugador cuenta mientras los demas se esconden, y luego debe encontrarlos.
o Implementacion:
o Objetivo: Fomentar la agilidad y la estrategia.
o Educacion: Conversar sobre la importancia de mantenerse activo y cémo los juegos pueden
ser parte de un estilo de vida saludable.
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ALIMENTACION SALUDABLE

Se les realizo varias actividades a los padres para que tenga una educacion sobre la importancia en la
alimentacién saludable, como principal consumo es las frutas y verduras.

Atreves de un tren de la alimentacion se dio a conocer los grupos de alimento y para que nos funciona en
nuestro cuerpo.

Luego con las mamitas realizamos diferentes platos de frutas, colocando en practica la creatividad de cada
mamita y realizaron diferentes figuras como animales y plantas y muchas figuras mas, para que las mama le
preparen en casa lo aprendido y les brinde a sus hijos una mejor forma del consumo de las frutas.

Frutas:
Son ricas en vitaminas, minerales y fibra, con un aporte calérico relativamente bajo, y tienen una funcién
reguladora en el organismo.

Verduras:
Aligual que las frutas, son fuente de vitaminas, minerales, fibra y agua, esenciales para la regulacion del
cuerpo y con pocas calorias.

Leche y derivados:
Proporcionan proteinas que ayudan a la formacién y mantenimiento de las estructuras del cuerpo, asi como
calcio.

Carnes, legumbres secas y huevos:
Son alimentos ricos en proteinas de alto valor biologico, hierro y vitaminas del grupo B.

Cereales, tubérculos y derivados:
Aportan principalmente carbohidratos, que son una fuente de energia. Incluyen alimentos como el arroz, el
trigo, la avena, las papas y el pan.

Azucares y mieles:
Ofrecen principalmente energia en forma de calorias.

Aceites y grasas:
Son los alimentos que mas calorias aportan y tienen una funcién energética.

GRUPOS DE ALIMENTOS
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Tipos de habitos de higiene
Higiene personal
Son los cuidados que hacemos para mantener nuestro cuerpo limpio.

o Baiio diario: lava todo el cuerpo con agua y jabén.

e Lavado de manos: antes de comer, después de ir al bafio, al llegar de la calle y después de tocar
animales.

¢ Cepillado de dientes: al menos 2 o0 3 veces al dia, después de cada comida.

e Corte de ufias: mantener ufias cortas y limpias para evitar acumulacién de suciedad.

e Cambio de ropa diaria: usar ropa limpia y adecuada para el clima.

Higiene del entorno
Mantener limpios los espacios donde vivimos y jugamos.

Barrer y trapear el piso con frecuencia.

Lavar los platos y utensilios después de usarlos.
Ventilar la casa todos los dias.

Evitar acumulacién de basura y sacarla a tiempo.

Higiene alimentaria
Para prevenir enfermedades transmitidas por alimentos.

Lavar frutas y verduras antes de comerlas.
Cocinar bien las carnes y huevos.
Mantener alimentos tapados y refrigerados.
Evitar consumir productos en mal estado.

Higiene emocional
También es parte de nuestra salud.
e Dormir las horas necesarias.

e Mantener un espacio ordenado para sentir bienestar.
e Practicar habitos de relajacion y autocuidado.
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CONCLUSIONES

Los juegos tradicionales junto con la alimentacién saludable son una forma efectiva y divertida de promover
habitos y estilos de vida saludables. Al integrar la actividad fisica, el trabajo en equipo y la educacién sobre
salud en estas actividades, se puede fomentar un cambio positivo en la comunidad. La clave esta en crear un
ambiente donde la diversidn y la salud vayan de la mano, permitiendo que los nifios adopten un estilo de vida
activo y saludable de manera natural y entretenida. Los asistentes manifestaron su compromiso de implementar
pequefios cambios en casa, como ofrecer mas frutas y verduras, promover el consumo de agua en lugar de refrescos y
dedicar tiempo a la actividad fisica compartida. En general, el encuentro permitio motivar a las familias a convertirse en
agentes de cambio en su comunidad, promoviendo estilos de vida mas sanos y sostenibles que contribuyan al
desarrollo pleno y feliz de sus nifias y nifios.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
incluir actividad fisica en nuestra rutina diaria, FAMILIAS USUARIAS PERMANENTE

participando juntos en juegos, deportes y
actividades al aire libre.

Consumir alimentacion saludable como frutas FAMILIAS USUARIAS PERMANENTE
y verduras para que tenga un crecimiento
optimo.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES

ASUNTO DEL EEG: HIGIENE Y ASEO PERSONAL AREA: Primera Infancia -
Contrato 41001182025 del
2025 Acta de componente
procesos pedagogicos

EEG DIRIGIDO A: padres de familia y usuarios de la unidad de atencion DEJANDO HUELLAS EL
SALADO

FECHA: 17 DE SEPTIEMBRE 2025 | MUNICIPIO: RIVERA - HUILA [ACTA:N°3
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA
KELLY YOHANA CORTES AGENTE EDUCATIVA | Yolly Yo, Cos Rk
ELSA CONSTANZA FORERO AUXILIAR PEDAGOGICA

&\{n Touco g&q\(f“‘\@

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DEL EEG

Tomar conductas preventivas como la practica de higiene de manos en nuestros nifios es una medida
a bajo costo y efectiva para evitar enfermedades como: resfriado, enfermedad diarreica aguda,
vémito, ademas de combatir el virus por estas épocas.

PRACTICA 11: Lavarse las manos con agua y jabén en los momentos clave 11.2. La familia se lava
las manos en los momentos clave: antes de preparar los alimentos y de comer, después de ir al bafio
o cambiar el pafal, manipular dinero y tocar animales.11.4. La familia genera rutinas claras para los
momentos del lavado de las manos y lo practican con la técnica correcta.

ORDEN DEL DIA

1: saludo

2: se realiza el encuentro planeado del dia

3: Desarrollo de las actividades

4: recordar el préximo encuentro la siguiente semana

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DiA

Damos la bienvenida a nifios nifias y madres gestantes y cuidadores con un fuerte abrazo, bienvenida: La
experiencia se centrard en reconocer los efectos del grito en el desarrollo emocional infantil y ofrecer
herramientas practicas para corregir sin lastimar. Se fomentara el didlogo entre familias, el uso de ejemplos
cotidianos y la elaboracidn de acuerdos familiares que favorezcan un ambiente respetuoso

Cantaremos PIM POM ES UN MUNECO: Pim pom es un mufieco muy guapo y de cartOn, se lava la carita con
agua y con jabdn, pim pom siempre se peina con peines de marfil y aunque se hace tirones no llora ni hace
asi, pim pom dame la mano con un fuerte apretdn que quiero ser tu amigo pim pom pim pom.
"IMPORTANCIA DE LA HIGIENE": Hablaremos con las mamitas y cuidadores acerca de la importancia de la
higiene en el nifio, nifia y familia, es importante que desde pequefnos creen buenos habitos de higiene.
Creando conciencia de que una buena higiene ayuda a evitar enfermedades en los nifios y nifias, al mismo
tiempo en que fomenta su bienestar personal y sus relaciones con los demas.

5 buenos hébitos de higiene: la higiene del cuerpo diaria, la higiene bucal al levantarse y acostarse, el lavado
de manos cuando sea necesario, cortar sus ufias una vez a la semana, mantener vestimenta siempre limpia.
Por eso debes:

Calle 22 No. 14 - 41 (Barrio la Consolata)
Correo: asomupcar2017@gmail.com asomupcar.familiar.puerto@gmail.com
Cel.: 314-3904349 - 310-6952471
Florencia - Caqueta
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Lavarte las manos con agua y jabdn antes de comer y de preparar alimentos y después de ir al baio
Bafiarte diariamente

Lavarte los dientes

Mantener cortas y limpias tus ufias

Usar cubrebocas

Utilizar el estornudo de etiqueta, si estornudas o toses.

GESTANTES: Para evitar o prevenir infecciones que complican el embarazo, cuida tu aseo personal,
practica: +bafio diario +cambio de ropa interior todos los dias + cepillar los dientes después de cada comida
+ lavarse las manos, antes de comer, después de ir al baifio y antes de preparar alimentos + evite el bafio en
tina y las duchas vaginales. De 6 11 meses:

Los nifos y las nifias en compaiiia de sus mamas le agregaran a las muelitas lo que es bueno para sus
muelitas y lo que dafian sus muelitas

De 1 a2 aios:

Los nifios y las nifias en compafiia con las madres realizaras las actividades rutinarias o diarias sobre la
higiene personal como es un cepillado adecuado y un bafio adecuado, peinar y entre otras actividades

2 a 5 afos: pintando con globos de agua (arte y exploracion)

ensefiaremos a pintar a los nifios y nifias con ayuda de globos, con cuidado agregaremos un poquito de agua
y amarremos, los nifios y nifias pintaran en un papel bond a su libre imaginacion.

CONCLUSIONES

Durante el desarrollo de las tematicas las familias estuvieron dispuestas a trabajar en las actividades
propuestas y llevar a casa grandes aprendizajes.

Nos llevamos una retroalimentacion sobre los mitos y verdades sobre la higiene quedamos en
poner en practica los buenos habitos para una buena salud.

Junto con las mamas realizaremos varias dinamicas relacionadas con el cuidado e higiene,
jugaremos a buscar la pareja donde observaran por 20 segundos la imagen y luego se voltean y
tendran que buscar la pareja encontraran imagen de jabon, cepillo, peinilla, champu, etc.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Seguir promoviendo las practicas priorizadas TALENTO HUMANO UNIDAD DE Todos los
ATENCION DEJANDO HUELLAS encuentros
EL SALADO educativos
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

NIT:82001725-1

CENTRO ZONAL LA GAITANA
MODALIDAD FAMILIAR - SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR (EIH) CONTRATO DE APORTES N.41001182025

EMPRESA: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
TEMATICA ABORDADA B an ent 4 QNoo Perso noa\
RESPONSABLE KELLY YOHANA CORTESVELSA FORERO
FECHA Ay —Seo¥ — 27 %X [NOMBRE DE LA UDS: DEJANDO HUELLAS EL SALADO
{CiubAaD RIVERA HUILA _\
N. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL USUARIO | DOCUMENTO DE IDENTIDAD | N.TELEFONICO e es ey i FIRMA_JORNADA DE ASISTENCIA
1_|AXEL LEVIACOSTA BUSTOS 1081162627 3167091143 NURY SOLANYI BUSTOS LLANOS Muyd <o\ - pasten LA
2 _|VICTOR MANUEL MAJE VALDERRAMA 1081182578 3143031316 BLEIDYS VALDERRAMA SANCHEZ | ~ i
3 _|ISABELLA PERDOO CORTES 1075812730 3204341712 NAIDI ALEXANDRA CORTES RIVERA AlcLaun dx s CC) >
4 _|GABRIELA ALDANA GALVIS 1250699034 3167466384 NATALIA GALVIS GALLEGO M\Q\\Q\ C:O\’ S {)
S _|ALAIA VICTORIA OLAYA DUSSAN 1081162541 3167528670 ELIZABETH DUSSAN YUCO \ ~n
6 |ANTONELLA PERDOMO CUELLAR 1081102523 3212383048 DANIELA DEL CARMEN CUELLAR SUAREZ % V1t &{,(A_ C’-
7 _|MARIA VICTORIA MORENO 1081735600 3208644742 DIANA CAROLINA MORENO 0Ny CD ( (\\ TANY m
8 |MAVERICK TAMAYO ARGOTE 1081162303 3156730309 KELLY SAMANTA ARGOTE ORDOREZ 4’ Q\\‘-{‘ < AY q o LP
9 |mm SALOME REYES IPUZ 1081162331 3202601278 ALEJANDRA IPUZ QUINTERO dra J_a;‘
10 |SAMARA ALDANA GALVIS 1075811478 3167486364 NATALIA GALVIS GALLEGO N ‘h a E\«) !‘ § "g
11 | MAXIMILIANO VELASQUEZ CORTES 1076811301 3204341712 NAIDI ALEXANDRA CORTES RIVERA A\ ox~a Ave. Cor ko>
12_|LIAN ALEJANDRO LAVAO VARGAS 1081162189 3219091448 JACKELINE VARGAS VIDAL oo a
13_|SALVADOR GUTIERREZ POLANIA 1081162123 3104600187 KAREN POLANIA CUELLAR Yoren eo\()f\\c
14_|MILAN MATTA LLANOS 1081162086 3153088410 MARIA LEIDY LLANOS QUINTERO H a L{LA\{ \\uno\ Q
15 | JANCARLOS CADENA MARTINEZ 1081162084 3224450291 SOFIA MARTINEZ MONTEALEGRE 2C. ¢ ‘n_. W
16 _|ERICK JAMPIER PERDOMO ESCOBAR 1081162084 3195396490 CAROLINA ESCOBAR OSORIO O™\ v Stcavams T
17 |M,. DAVID MAJE VALDERRAMA 1117268380 3143931318 BLEIDYS VALDERRAMA SANCHEZ | c:jTJD
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ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES

ASUNTO DEL EEG: BUEN TRATO AREA: Primera Infancia -
Contrato 41001182025 del
2025 Acta de componente
procesos pedagogicos

EEG DIRIGIDO A: padres de familia y usuarios de la unidad de atencion DEJANDO HUELLAS EL
SALADO

FECHA: 24 DE SEPTIEMBRE 2025 | MUNICIPIO: RIVERA - HUILA | ACTA:N° 4
ASISTENTES Y/O CAPACITADOR
NOMBRE CARGO FIRMA
KELLY YOHANA CORTES AGENTE EDUCATIVA %\\u\ Uae, Gk Rude
ELSA CONSTANZA FORERO AUXILIAR PEDAGOGICA
E\en Torato FEPASLOS

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DEL EEG

Fortalecer y promover las buenas relaciones sociales y el respeto para una sana convivencia, por
medio de estrategias para manejo y control de buen trato dentro de un entorno familiar y social con
lazos afectivos de amor y amistad.

PRACTICA 5: Vivir interacciones sensibles y acogedoras con nifias y nifios desde la
gestacion.5.1. La familia, madre, padre o cuidador principal da afecto a las nifias y los nifios
mediante gestos, caricias o palabras.5.4. Las familias, madre, padre o los cuidadores principales
hacen contacto visual, tienen cercania y contacto fisico con las nifias y los nifios.

ORDEN DEL DIA

1: saludo

2: se realiza el encuentro planeado del dia

3: Desarrollo de las actividades

4: recordar el préximo encuentro la siguiente semana

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DIA

Momento uno: bienvenida: La agente educativa iniciara la acogida con un calentamiento “alcanzar estrellas
arriba, abajo entre otros” luego se continuard con la cancidon” hola hola para ti y para mi... hola hola este canto
empieza asi: despacito mas ligero me quito el sombrero, se me cae, lo levanto y asi termina el canto.
Después de completar las actividades previstas para el momento, se proporcionara a cada familia un globo
inflable. Cada miembro de la familia escribird su nombre en el globo y, a continuacién, deberan revolar los
globos en el aire en conjunto. La dindmica consistird en colaborar para asegurarse que ningun globo toque el
suelo, esta actividad esta disefiada para fortalecer la amistad, fomentar el trabajo en equipo y mejorar la
comunicacién entre los miembros de la familia.

Para el desarrollo de este momento se realiza un conversatorio con los asistentes:

¢ Qué expectativas tiene sobre como la actividad con los globos puede ayudar a mejorar la comunicacion dentro de su
familia?

¢ Como creen que la dinamica de rebotar los globos y mantenerlos en el aire puede fortalecer los lazos de amistad entre
los miembros de la familia?

¢ Como piensan que esta actividad puede influir en la forma en que resuelven problemas con los nifios y nifias en grupo
0 en la familia en el futuro?

Calle 22 No. 14 - 41 (Barrio la Consolata)
Correo: asomupcar2017@gmail.com asomupcar.familiar.puerto@gmail.com
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ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

EL BUEN TRATO Se socializara con las madres o acudientes el tema a trabajar: EL BUEN TRATO, para lo cual se
implementara una estrategia, dando lectura al DECALOGO DEL BUEN TRATO. Para complementar el tema se les pidi6
a los participantes que cerraran los ojos y se coloca el audio “los clavos en la puerta”

MADRES GESTANTES: 1. Se dibujard sobre el vientre de cada mamita gestante una carita con una emocién,
luego se hara un desfile exponiendo su vientre, aparte cada una redactara una frase alusiva al buen trato
De 6 a 12 meses: Estimulacion con papel: (Exploracion y juego) Colocaremos una tina, piscina o ponchera
plastica grande o mediana para que los nifios puedan estar dentro de ella, la llenaremos de bolitas de papel
de diferentes colores y observaremos que colores de llaman mas la atenciéon y se explicara el color.

DE 1 A 2 ANOS “MI CORAZON LLENO DE AMOR” Se realizard un mural donde se rellenara un corazén con
bolitas de color rojo, con ayuda de los padres Y /O cuidadores, luego se colocara en la UDS. En lugar visible.
De 3 a 5 afos: Baile colorido: (Exploracion y juego): Organizaremos a los nifios, nifias en forma circular,
colocaremos canciones infantiles chuchuwa https://www.youtube.com/watch?v=bwl50htgmfQ y les
entregaremos papel de colores para bailar, explorar el lugar con movimientos libres. Para finalizar con la
ayuda de los padres y la auxiliar pedagdgico realizaremos cadenetas de colores para ambientar la Uds.
CELEBRACION DE AMOR Y AMISTAD: Para esta actividad, crearemos u “circulo de amor y amistad”, donde
padres e hijos se reunirdn para compartir sus pensamientos, sentimientos y gratitud.

Se proporcionaran corazones de papel y marcadores, que los nifios nifas y los padres o acudientes
decoraran a su gusto, escribiendo mensajes de amor, agradecimiento y amistad.

Una vez que cada participante haya terminado su corazon, tendrd la oportunidad de mostrarlo y expresar
lo que sienten hacia los demads y lo coloca en el muro de los mensajes.

+ Seguidamente invitaremos a las familias a preparar con los nifios y nifias nuestra ensalada de frutas para
compartir nuestra amistad.

CONCLUSIONES

Las familias sintieron agrado por las actividades realizadas de la cual se evidencio durante el encuentro
contando con la participacion de todos los nifios y nifias y cuidadores, donde llevamos a casa lo aprendido y
teniendo claro que debemos brindar a nuestra familia tiempo de calidad para crear ambientes divertidos y
expresion de emociones de todos los integrantes de la familia.

COMPROMISOS
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Seguir promoviendo las practicas priorizadas TALENTO HUMANO UNIDAD DE Todos los
ATENCION DEJANDO HUELLAS encuentros
EL SALADO educativos
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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NIT:82001725-1

ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

CENTRO ZONAL LA GAITANA

MODALIDAD FAMILIAR - SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR (EIH) CONTRATO DE APORTES N.41001182025

 ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

(D06~ Fymto
KELLY YOHANA CORTES -ELSA FORERO

NOMBRE DE LA UDS: DEJANDO HUELLAS EL SALADO

';Zi— Sepx — 72028
RIVERA HUILA ~V

N. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL USUARIO | DOCUMENTODEIDENTIDAD | N.TELEFONICO | MOMoiEramemos o e '~ | FIRMA_JORNADA DE ASISTENCIA
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8 |EITHAN LOSADA GOMEZ 1081162216 3248035682 TANIA ALEXANDRA GOMEZ MONTANO "IZV)R \ &)low 2
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10_|ARIANNA HERRERA LAVAO 1081162001 3227677198 ANYELA LAVAO CASANOVA =424 HC vi(rq ;f
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CENTRO ZONAL LA GAITANA

MODALIDAD FAMILIAR - SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR (EIH) CONTRATO DE APORTES N.41001182025

ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
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FECHA I_Z_lj_l;‘ Sept- oz [NOMBRE DE LA UDS: DEJANDO HUELLAS EL SALADO
CIUDAD RIVERA HUILA V
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ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES

EMPRESA | ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR

GENERALIDADES
ASUNTO DEL ACTA: AREA: Primera Infancia - Contrato
Practica 1: Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones | 41001182025 del 2025 _ Acta Practica 1:
artisticas, la exploracion y literatura con nifias y nifios desde la Generar experiencias de disfrute del juego.

gestacion.

1.3. Los cuidadores principales juegan con las nifias y los nifios de
acuerdo con su momento de desarrollo evitando imponer roles de
género.

1.7. Los cuidadores principales generan ambientes enriquecidos
adecuados a los momentos de desarrollo infantil con elementos
disponibles en sus entornos.

REUNION DIRIGIDA A: PADRES DE FAMILIA Y USUARIOS INSCRITOS AL SERVICIO- CENTRO ZONAL
LA GAITANA

FECHA: 10 DE SEPTIEMBRE DEL | MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ACTA: N°
2025

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR

NOMBRE CARGO FIRMA

DIANA LORENA FIGUEROA MAJE | APOYO PSICOSOCIAL CD ——— la‘if“’*\f‘ ayue (o0

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNION

Sensibilizar a las familias sobre la importancia del juego como estrategia pedagoégica y herramienta fundamental
para el desarrollo integral de los nifios y nifas, destacando que a través de esta experiencia los pequefios
fortalecen habilidades cognitivas, sociales, motoras y emocionales. Este objetivo se enmarca en la Practica 1
del Lineamiento Pedagégico: Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artisticas, la
exploracion y la literatura desde la gestacion.

AGENDA DEL DIA

Bienvenida

Presentacion del tema: El juego como forma de aprendizaje
Actividad “jugando como nifios”

Socializacion y construccion colectiva

Cierre y compromisos

R ep =

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA

El encuentro se llevé a cabo en la Unidad de Servicio Dejando Huellas El Salado, con la participacion de
madres, padres y cuidadores. En un primer momento, se socializé el tema “El juego como forma de
aprendizaje”, explicando que esta actividad es la via natural a través de la cual los nifios y nifias exploran,
descubren, expresan sus emociones y desarrollan multiples habilidades. Se destacéd que, mediante el juego, los
pequefios fortalecen competencias cognitivas como la memoria, la atencion y la resolucién de problemas;
capacidades motoras a través del movimiento y la coordinacién; y habilidades socioemocionales al compartir
con otros, aprender reglas y trabajar en equipo.

Se hizo énfasis en que el juego no solo debe entenderse como un pasatiempo, sino como una herramienta
pedagdgica que contribuye de manera significativa a la formacion integral de los nifios y nifias. Asimismo, se
resaltd el papel fundamental de los padres y cuidadores en acompafiar y promover espacios de juego, ya que
en ellos se consolidan vinculos afectivos, se fomenta la comunicacion familiar y se favorece la confianza mutua.
Posteriormente, se invitd a las familias a participar en diferentes dindmicas ludicas. En primer lugar, realizaron
rondas infantiles, lo que permitio recordar como el canto, la musica y el movimiento estimulan la creatividad,
la memoria y la expresion corporal. Mas adelante, se llevé a cabo la actividad de armar rompecabezas, donde
los participantes pudieron experimentar la importancia de la concentracion, la paciencia y el trabajo colaborativo,
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comprendiendo de manera vivencial cdmo estas actividades también benefician a los nifios y nifias en su
proceso de aprendizaje.

De manera especial, el encuentro cont6 con el acompafiamiento con la psicéloga del Plan de

Intervenciones Colectivas (PIC)

El desarrollo de la jornada evidencié un ambiente de alegria, participacion y reflexion, donde los cuidadores
comprendieron que el juego es un puente para fortalecer tanto las habilidades de sus hijos como los lazos de
amor y confianza al interior de la familia.

CONCLUSIONES
El encuentro permitié a las familias reconocer que el juego es mucho méas que una actividad de ocio: constituye
una herramienta pedagogica clave para el aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios y nifias. A través de
las dinamicas realizadas, los padres y madres comprendieron que al jugar con sus hijos fortalecen la
comunicacion, la confianza y el vinculo afectivo, al tiempo que favorecen el desarrollo de multiples habilidades.
De esta manera, se reafirma que el juego debe estar presente en la vida diaria como una oportunidad para
aprender en un ambiente de alegria, amor y respeto.

COMPROMISOS

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA
Poner en practica lo aprendido durante el Padres de familia Hasta Diciembre del
encuentro. Reconocer el juego como un 2025
derecho y practica fundamental en la vida de los
nifos y nifias.
Participar activamente en préximos encuentros Padres de familia Hasta Diciembre del
del programa para seguir fortaleciendo el 2025
proceso de crianza.
Continuar promoviendo espacios ludicos que Talento Humano Hasta Diciembre del
fortalezcan la reflexion sobre la crianza y el 2025
desarrollo infantil.

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA

A CONTINUACION SE PRESENTA EVIDENCIA FOTOGRAFICA

& 4.0

EL JUEGO COMO FORMA DE APRENDIZAJE UDS DEJANDO H
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ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
) x NIT:82001725-1
CENTRO ZONAL LA GAITANA
MODALIDAD FAMILIAR - SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR (EIH) CONTRATO DE APORTES N.41001182025
EMPRESA: ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
|TEMATICA ABORDADA gf AN Q7 . LentOony & s@YeenCiad dg D5y o) (90 S €< Stont) Py dishdy
RESPONSABLE ELLY YOHANA CORTES -ELSA FORERO
FECHA O-09 -2\ INOMBRE DE LA UDS: DEJANDO HUELLAS EL SALADO
CIUDAD IVERA HUILA
NOMBRE Y APELLIDOS DEL CUIDADOR Y/O
N. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL USUARIO | DOCUMENTO DE IDENTIDAD | N.TELEFONICO e htimgorkomphiris FIRMA_JORNADA DE ASISTENCIA
1 |NATALIA VERGEL CASTILLO 1081153252 3117487028 NATALIA VERGEL CASTILLO Zaz(o ‘]/(( q a/
v
2 |JOAQUIN MELO VERGEL 1081162612 3222205201 NERY VERGEL CASTILLO o240 ﬂ/{ ¢ 5/
3 [MURIEL CELESTE FERNANDEZ VITOVIS 1076928679 3202769523 YURI VANESSA VITOVIS CORTES (’fuf" WNaunes o 51-\-\—042 S
J
4 |MAXIMILIANO LOSADA GOMEZ 1081162516 3248035682 | TANIAALEXANDRA GOMEZMONTANO TGy A » ODMEZ
J
5 |CESAR GAEL DIAZ AVILA 1250698751 3142466470 LEIDY KATHERINE AVILA CORTES \ exdd Ao\a O
¢ \
6 [DYLAN ENRIQUE RODRIGUEZ ROMERO ) 1081162409 3236928179 ANGI LISETH ROMERO CORTES A\ }\Sdh QQMCO
NN
7 INICOLAS ROMAN GONZALEZ 1081162238 _ | 3178424967 YESIKA ALEJANDRA GONZALEZ IPILA (\;Z):,\\u. Gar\hu/\_
8 |EITHAN LOSADA GOMEZ 1081162216 3248035682 TANIA ALEXANDRA GOMEZ MONTANO TQ()\OQ A ‘ omnez
9 |ASHLY VALENTINA MONTERO GALINDO 1081162049 3116241051 YULLI FERNANDA GALINDO BUSTOS /, )
10 |ARIANNA HERRERA LAVAO 1081162001 3227677198 ANYELA LAVAO CASANOVA /s~ £ tvylvey 4[
11 |ANA LUCIA CASTANEDA VARGAS 1081161983 3118993070 MARIA ALEJANDRA VARGAS LOSADA | )i e ) .'O'a loSedlc.
- - - T
12 |KIMBERLY LOSADA FORERO 107918922 3125976634 ESMERALDA FORERO SOACHE \
13 |LIAM ALEJANDRO PUMBA ROMERO B 1081161888 3115572167 ANGELICA MONTEALEGRE N%hca OA’\/\ (C’Vl
14 |ELKIN ADRIAN CALDERON MORA 1075810053 _ 3153380862 _ DIANA MILENA MORA PALOMINO DLQ,\ ViR &‘QD\(()\.
15 |ARIANA LUCIA OLAYA SOTELO 1081161779 3224450201 BENILDA SOTELO TUQUERRES |30l | da setelo
16 |VALERY SALOME LOSADA GOMEZ 1081161770 3248035662 TANIA ALEXANDRA GOMEZ MONTANO e A Qeyne@2
J
17 -
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& ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
NIT:82001725-1
CENTRO ZONAL LA GAITANA
- MODALIDAD FAMILIAR - SERVICIO EDUCACION INICIAL EN EL HOGAR (EIH) CONTRATO DE APORTES N.41001182025
EMPRESA ASOCIACION DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR
TEMATICAABORDADA | 'YYOLLHCCON /° L cnrvory €x@exianlap) o Dvifvodt de) Jo(gn los Exgrinms g i
RESPONSABLE KELLY YOHANA CORTES -ELSAFORERO — D\ ‘1H :%: )4 Y OCs
FECHA 7O - O ~ZO2S [NOMBRE DE LA UDS: DEJANDO HUELLAS EL SALADO
CIUDAD RIVERA HUILA
NOMBRE Y APELLIDOS DEL CUIDADOR Y/O
N. | NOMBRE Y APELLIDOS DEL USUARIO | DOCUMENTO DE IDENTIDAD | N.TELEFONICO RESPONSABLE DEL USUARID FIRMA_JORNADA DE ASISTENCIA
1 _|AXEL LEVI ACOSTA BUSTOS 1081162627 3167091143 NURY SOLANYI BUSTOSLLANOS  [Nw 6y Sclann’  RoStos LY,
2_|VICTOR MANUEL MAJE VALDERRAMA 1081162578 3143931316 BLEIDYS VALDERRAMA SANCHEZ
3 _|ISABELLA PERDOO CORTES 1075812730 3204341712 NAIDI ALEXANDRA CORTES RIVERA | A1QC %ﬂi s L(»‘ (e
4 |GABRIELA ALDANA GALVIS 1250699034 3167466364 NATALIA GALVIS GALLEGO “Q‘)t o '\g 0 (;D\ v 6
5 |ALAIIA VICTORIA OLAYA DUSSAN 1081162541 3167528670 ELIZABETH DUSSAN YUCO F,\ \zabcl\n PDussan Yyl
6 |ANTONELLA PERDOMO CUELLAR 1081162523 3212383048 | DANIELA DEL CARMEN CUELLAR SUAREZ
7_|MARIA VICTORIA MORENO 1081735600 3208644742 DIANA CAROLINA MORENO D\una fb\\m‘.\ H(}(Q(\O
8 |MAVERICK TAMAYO ARGOTE 1081162393 3156730399 KELLY SAMANTA ARGOTE ORDOREZ )CQ\\U € r “ C{'D“\'Q L
S |DANNA SALOME REYES IPUZ 1081162331 3202601278 ALEJANDRA IPUZ QUINTERO (em\,a )‘o\. 2
10 |SAMARA ALDANA GALVIS 1075811478 3167466364 'NATALIA GALVIS GALLEGO '@quo \ﬂ C:a\v S é
11_|MAXIMILIANO VELASQUEZ CORTES __ 1075811301 | 3204341712 NAIDI ALEXANDRA CORTES RIVERA | Aexent? ch (,e 42>
12 |LIAN ALEJANDRO LAVAO VARGAS 1081162189 3219091448 JACKELINE VARGAS VIDAL 'J/DM)?_Q 0 -
13 |SALVADOR GUTIERREZ POLANIA 1081162123 3104600187 KAREN POLANIA CUELLAR o on P Slaviia ¢
14 |MILAN MATTA LLANOS 1081162059 3153988419 MARIA LEIDY LLANOS QUINTERO Ma_ j ody \O\V\Og QD
15 | JANCARLOS CADENA MARTINEZ 1081162084 3224450291 _ SOFIAMARTINEZ MONTEALEGRE | soF t A Wi I\, 5 1
16 _|ERICK JAMPIER PERDOMO ESCOBAR 1081162064 3195396490 CAROLINA ESCOBAR OSORIO Lo\ s S o \sa emanl]
17 |ALLAN DAVID MAJE VALDERRAMA 1117268380 3143931316 BLEIDYS VALDERRAMA SANCHEZ
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