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EMPRESA ASOCIACIÓN DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - 
ASOMUPCAR 

GENERALIDADES 

ASUNTO DE LA REUNIÓN: PROMOVER LOS HÁBITOS Y 
ESTILOS DE VIDA SALUDABLE HEVS ATRAVES DE 
JUEGOS TRADICIONALES Y ALIMENTACION SALUDABLE 
EN LA UNIDAD DE ATENCION DEJANDO HUELLA EL 
SALADO 

AREA: Primera Infancia - Contrato 
41001182025 del 2025_Acta de 
Componente Salud y Nutrición 

REUNIÓN DIRIGIDA A: Unidad de Atención dejando huella el salado del municipio de Rivera 

FECHA: 3 septiembre de 2025 MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ACTA: N° 7 

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR 

NOMBRE CARGO FIRMA 

ANA GISELA ARTUNDUAGA 
SALGADO 

 

AUXILIAR DE 
ENFERMERIA 

 

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNIÓN 

Fomentar en los padres de familia la adopción de estilos de vida saludables, promoviendo hábitos alimenticios 
equilibrados, la práctica regular de actividad física y la creación de un entorno familiar que valore el bienestar 
físico y emocional a través de juegos tradicionales. Y experiencias cotidianas y actividades prácticas, se busca 
que reconozcan la relación entre la higiene, el bienestar físico y el respeto por sí mismos y por los demás, 
desarrollando autonomía y responsabilidad en su cuidado personal y en el de su entorno. 

AGENDA DEL DIA 

1. Saludo de bienvenida 
2. Sensibilización y promoción de hábitos y Estilos de Vida Saludable HEVS a través de juegos tradicionales y 
alimentación saludable 
3. actividades realizadas de plato saludable 
4. actividad física 
5. hábitos de higiene 
3. Recomendaciones 
4. Compromiso  

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA 
Saludo de bienvenida 

 
Se inicia la jornada con un saludo cordial a todas las madres, padres y cuidadores presentes, agradeciendo su asistencia y su compromiso 
con la salud y el bienestar de sus hijos Los juegos tradicionales son una herramienta poderosa para promover hábitos 
y estilos de vida saludables (HEVS) en diversas poblaciones. A través de la diversión y la interacción social, 
estos juegos fomentan la actividad física, la cooperación y el aprendizaje sobre la salud. 
 
Beneficios de los Juegos Tradicionales 
 
Promoción de la Actividad Física 

• Ejercicio Divertido: Los juegos tradicionales involucran movimientos físicos que ayudan a mantener 
a las personas activas sin que se sientan como una tarea. 

• Mejora de la Condición Física: Participar en juegos como el escondite, la rayuela o el trompo mejora 
la resistencia, la coordinación y la fuerza. 

 
Desarrollo de Habilidades Sociales 
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• Trabajo en Equipo: Muchos juegos requieren colaboración, lo que fomenta la comunicación y el 

trabajo en grupo. 
• Resolución de Conflictos: A través de la competencia amistosa, los jugadores aprenden a manejar 

disputas y a aceptar la derrota con deportividad. 
 

 
Educación sobre Hábitos Saludables 
 

• Conciencia Nutricional: Incorporar temas de alimentación saludable en las reglas del juego o en las 
actividades previas y posteriores. 

• Estilo de Vida Activo: Los juegos pueden incluir mensajes sobre la importancia de mantenerse 
activo y los beneficios de un estilo de vida saludable. 

 
Ejemplos de Juegos Tradicionales y su Implementación 
 
ALETA 

• Descripción: Un juego en el que los jugadores saltan sobre una serie de casillas dibujadas en el 
suelo. 

• Implementación: 
• Objetivo: Fomentar la coordinación y el equilibrio. 
• Educación: Al finalizar el juego, discutir la importancia de la actividad física regular. 

 
 La Soga 

• Descripción: Dos equipos tiran de una cuerda en direcciones opuestas. 
• Implementación: 

• Objetivo: Promover el trabajo en equipo y la fuerza física. 
• Educación: Hablar sobre la nutrición adecuada para tener energía en actividades físicas. 

 
 Escondite 

• Descripción: Un jugador cuenta mientras los demás se esconden, y luego debe encontrarlos. 
• Implementación: 

• Objetivo: Fomentar la agilidad y la estrategia. 
• Educación: Conversar sobre la importancia de mantenerse activo y cómo los juegos pueden 

ser parte de un estilo de vida saludable. 
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ALIMENTACION SALUDABLE 
 
Se les realizo varias actividades a los padres para que tenga una educación sobre la importancia en la 
alimentación saludable, como principal consumo es las frutas y verduras. 
Atreves de un tren de la alimentación se dio a conocer los grupos de alimento y para que nos funciona en 
nuestro cuerpo. 
Luego con las mamitas realizamos diferentes platos de frutas, colocando en practica la creatividad de cada 
mamita y realizaron diferentes figuras como animales y plantas y muchas figuras más, para que las mama le 
preparen en casa lo aprendido y les brinde a sus hijos una mejor forma del consumo de las frutas. 
 
Frutas:  
Son ricas en vitaminas, minerales y fibra, con un aporte calórico relativamente bajo, y tienen una función 
reguladora en el organismo.  
 
Verduras:  
Al igual que las frutas, son fuente de vitaminas, minerales, fibra y agua, esenciales para la regulación del 
cuerpo y con pocas calorías.  
 
Leche y derivados:  
Proporcionan proteínas que ayudan a la formación y mantenimiento de las estructuras del cuerpo, así como 
calcio.  
 
Carnes, legumbres secas y huevos:  
Son alimentos ricos en proteínas de alto valor biológico, hierro y vitaminas del grupo B.  
 
Cereales, tubérculos y derivados:  
Aportan principalmente carbohidratos, que son una fuente de energía. Incluyen alimentos como el arroz, el 
trigo, la avena, las papas y el pan.  
 
Azúcares y mieles:  
Ofrecen principalmente energía en forma de calorías.  

 
Aceites y grasas:  
Son los alimentos que más calorías aportan y tienen una función energética.  
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Tipos de hábitos de higiene 

Higiene personal 

Son los cuidados que hacemos para mantener nuestro cuerpo limpio. 

• Baño diario: lava todo el cuerpo con agua y jabón. 
• Lavado de manos: antes de comer, después de ir al baño, al llegar de la calle y después de tocar 

animales. 
• Cepillado de dientes: al menos 2 o 3 veces al día, después de cada comida. 
• Corte de uñas: mantener uñas cortas y limpias para evitar acumulación de suciedad. 
• Cambio de ropa diaria: usar ropa limpia y adecuada para el clima. 

Higiene del entorno 

Mantener limpios los espacios donde vivimos y jugamos. 

• Barrer y trapear el piso con frecuencia. 
• Lavar los platos y utensilios después de usarlos. 
• Ventilar la casa todos los días. 
• Evitar acumulación de basura y sacarla a tiempo. 

Higiene alimentaria 

Para prevenir enfermedades transmitidas por alimentos. 

• Lavar frutas y verduras antes de comerlas. 
• Cocinar bien las carnes y huevos. 
• Mantener alimentos tapados y refrigerados. 
• Evitar consumir productos en mal estado. 

 Higiene emocional 

También es parte de nuestra salud. 

• Dormir las horas necesarias. 
• Mantener un espacio ordenado para sentir bienestar. 
• Practicar hábitos de relajación y autocuidado. 
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CONCLUSIONES 

Los juegos tradicionales junto con la alimentación saludable son una forma efectiva y divertida de promover 
hábitos y estilos de vida saludables. Al integrar la actividad física, el trabajo en equipo y la educación sobre 
salud en estas actividades, se puede fomentar un cambio positivo en la comunidad. La clave está en crear un 
ambiente donde la diversión y la salud vayan de la mano, permitiendo que los niños adopten un estilo de vida 
activo y saludable de manera natural y entretenida. Los asistentes manifestaron su compromiso de implementar 
pequeños cambios en casa, como ofrecer más frutas y verduras, promover el consumo de agua en lugar de refrescos y 
dedicar tiempo a la actividad física compartida. En general, el encuentro permitió motivar a las familias a convertirse en 

agentes de cambio en su comunidad, promoviendo estilos de vida más sanos y sostenibles que contribuyan al 
desarrollo pleno y feliz de sus niñas y niños. 

 

 
COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

incluir actividad física en nuestra rutina diaria, 

participando juntos en juegos, deportes y 

actividades al aire libre. 

 

FAMILIAS USUARIAS PERMANENTE 

Consumir alimentación saludable como frutas 

y verduras para que tenga un crecimiento 

optimo. 

 

. 

FAMILIAS USUARIAS PERMANENTE 

 
 
 
 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA  
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ACTA DE ENCUENTROS Y/O REUNIONES 

Calle 22 No. 14 - 41 (Barrio la Consolata) 
Correo: asomupcar2017@gmail.com  asomupcar.familiar.puerto@gmail.com 

Cel.: 314-3904349 – 310-6952471 
Florencia - Caquetá 

EMPRESA ASOCIACIÓN DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR 

GENERALIDADES 

ASUNTO DEL EEG: HIGIENE Y ASEO PERSONAL 
 

AREA: Primera Infancia - 
Contrato 41001182025 del 
2025_Acta de componente 
procesos pedagógicos  

EEG DIRIGIDO A: padres de familia y usuarios de la unidad de atención DEJANDO HUELLAS EL 
SALADO 

FECHA: 17 DE SEPTIEMBRE 2025 MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ACTA: N° 3 

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR 

NOMBRE CARGO FIRMA 

KELLY YOHANA CORTES  AGENTE EDUCATIVA 
 

ELSA CONSTANZA FORERO AUXILIAR PEDAGOGICA  

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DEL EEG 

Tomar conductas preventivas como la práctica de higiene de manos en nuestros niños es una medida 

a bajo costo y efectiva para evitar enfermedades como: resfriado, enfermedad diarreica aguda, 

vómito, además de combatir el virus por estas épocas. 

PRACTICA 11: Lavarse las manos con agua y jabón en los momentos clave 11.2. La familia se lava 

las manos en los momentos clave: antes de preparar los alimentos y de comer, después de ir al baño 

o cambiar el pañal, manipular dinero y tocar animales.11.4. La familia genera rutinas claras para los 

momentos del lavado de las manos y lo practican con la técnica correcta. 

. 

ORDEN DEL DÍA 

 

1: saludo   
2: se realiza el encuentro planeado del día  
3: Desarrollo de las actividades 
4: recordar el próximo encuentro la siguiente semana  

 
 

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DÍA 

Damos la bienvenida a niños niñas y madres gestantes y cuidadores con un fuerte abrazo, bienvenida: La 
experiencia se centrará en reconocer los efectos del grito en el desarrollo emocional infantil y ofrecer 
herramientas prácticas para corregir sin lastimar. Se fomentará el diálogo entre familias, el uso de ejemplos 
cotidianos y la elaboración de acuerdos familiares que favorezcan un ambiente respetuoso 
Cantaremos PIM POM ES UN MUÑECO: Pim pom es un muñeco muy guapo y de cartón, se lava la carita con 
agua y con jabón, pim pom siempre se peina con peines de marfil y aunque se hace tirones no llora ni hace 
asi, pim pom dame la mano con un fuerte apretón que quiero ser tu amigo pim pom pim pom.  
"IMPORTANCIA DE LA HIGIENE": Hablaremos con las mamitas y cuidadores acerca de la importancia de la 
higiene en el niño, niña y familia, es importante que desde pequeños creen buenos hábitos de higiene. 
Creando conciencia de que una buena higiene ayuda a evitar enfermedades en los niños y niñas, al mismo 
tiempo en que fomenta su bienestar personal y sus relaciones con los demás.                                                                                                         
5 buenos hábitos de higiene: la higiene del cuerpo diaria, la higiene bucal al levantarse y acostarse, el lavado 
de manos cuando sea necesario, cortar sus uñas una vez a la semana, mantener vestimenta siempre limpia. 
Por eso debes:  
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Lavarte las manos con agua y jabón antes de comer y de preparar alimentos y después de ir al baño 
Bañarte diariamente 
Lavarte los dientes 
Mantener cortas y limpias tus uñas 
Usar cubrebocas 
Utilizar el estornudo de etiqueta, si estornudas o toses. 
GESTANTES: Para evitar o prevenir infecciones que complican el embarazo, cuida tu aseo personal, 
practica: +baño diario +cambio de ropa interior todos los días + cepillar los dientes después de cada comida 
+ lavarse las manos, antes de comer, después de ir al baño y antes de preparar alimentos + evite el baño en 
tina y las duchas vaginales.                                                           De 6 11 meses: 
Los niños y las niñas en compañía de sus mamas le agregaran a las muelitas lo que es bueno para sus 
muelitas y lo que dañan sus muelitas  
De 1 a 2 años: 
Los niños y las niñas en compañía con las madres realizaras las actividades rutinarias o diarias sobre la 
higiene personal como es un cepillado adecuado y un baño adecuado, peinar y entre otras actividades  
2 a 5 años: pintando con globos de agua (arte y exploración)                           
enseñaremos a pintar a los niños y niñas con ayuda de globos, con cuidado agregaremos un poquito de agua 
y amarremos, los niños y niñas pintaran en un papel bond a su libre imaginación. 

 

CONCLUSIONES 

Durante el desarrollo de las temáticas las familias estuvieron dispuestas a trabajar en las actividades 
propuestas y llevar a casa grandes aprendizajes.  
Nos llevamos una retroalimentación sobre los mitos y verdades sobre la higiene quedamos en 
poner en práctica los buenos hábitos para una buena salud. 
Junto con las mamás realizaremos varias dinámicas relacionadas con el cuidado e higiene, 
jugaremos a buscar la pareja donde observarán por 20 segundos la imagen y luego se voltean y 
tendrán que buscar la pareja encontrarán imagen de jabón, cepillo, peinilla, champú, etc. 
 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Seguir promoviendo las practicas priorizadas  TALENTO HUMANO UNIDAD DE 
ATENCION DEJANDO HUELLAS 
EL SALADO 

Todos los 
encuentros 
educativos 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA  
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EMPRESA ASOCIACIÓN DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR 

GENERALIDADES 

ASUNTO DEL EEG: BUEN TRATO  
 

AREA: Primera Infancia - 
Contrato 41001182025 del 
2025_Acta de componente 
procesos pedagógicos  

EEG DIRIGIDO A: padres de familia y usuarios de la unidad de atención DEJANDO HUELLAS EL 
SALADO 

FECHA: 24 DE SEPTIEMBRE 2025 MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ACTA: N° 4 

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR 

NOMBRE CARGO FIRMA 

KELLY YOHANA CORTES  AGENTE EDUCATIVA 
 

 

ELSA CONSTANZA FORERO AUXILIAR PEDAGOGICA  

INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DEL EEG 

Fortalecer y promover las buenas relaciones sociales y el respeto para una sana convivencia, por 
medio de estrategias para manejo y control de buen trato dentro de un entorno familiar y social con 
lazos afectivos de amor y amistad. 

PRACTICA  5:  Vivir interacciones sensibles y acogedoras con niñas y niños desde la 

gestación.5.1. La familia, madre, padre o cuidador principal da afecto a las niñas y los niños 

mediante gestos, caricias o palabras.5.4. Las familias, madre, padre o los cuidadores principales 

hacen contacto visual, tienen cercanía y contacto físico con las niñas y los niños. 

ORDEN DEL DÍA 

 
1: saludo   
2: se realiza el encuentro planeado del día  
3: Desarrollo de las actividades 
4: recordar el próximo encuentro la siguiente semana  

 
 

DESARROLLO DEL ORDEN DEL DÍA 

Momento uno: bienvenida: La agente educativa iniciará la acogida con un calentamiento “alcanzar estrellas 
arriba, abajo entre otros” luego se continuará con la canción” hola hola para ti y para mi… hola hola este canto 
empieza así: despacito más ligero me quito el sombrero, se me cae, lo levanto y así termina el canto. 
Después de completar las actividades previstas para el momento, se proporcionará a cada familia un globo 
inflable. Cada miembro de la familia escribirá su nombre en el globo y, a continuación, deberán revolar los 
globos en el aire en conjunto. La dinámica consistirá en colaborar para asegurarse que ningún globo toque el 
suelo, esta actividad está diseñada para fortalecer la amistad, fomentar el trabajo en equipo y mejorar la 
comunicación entre los miembros de la familia. 
Para el desarrollo de este momento se realiza un conversatorio con los asistentes: 
¿Qué expectativas tiene sobre como la actividad con los globos puede ayudar a mejorar la comunicación dentro de su 
familia? 
¿Cómo creen que la dinámica de rebotar los globos y mantenerlos en el aire puede fortalecer los lazos de amistad entre 
los miembros de la familia? 
¿Cómo piensan que esta actividad puede influir en la forma en que resuelven problemas con los niños y niñas en grupo 
o en la familia en el futuro? 
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EL BUEN TRATO Se socializará con las madres o acudientes el tema a trabajar: EL BUEN TRATO, para lo cual se 
implementará una estrategia, dando lectura al DECALOGO DEL BUEN TRATO. Para complementar el tema se les pidió 
a los participantes que cerraran los ojos y se coloca el audio “los clavos en la puerta” 

MADRES GESTANTES: 1. Se dibujará sobre el vientre de cada mamita gestante una carita con una emoción, 
luego se hará un desfile exponiendo su vientre, aparte cada una redactará una frase alusiva al buen trato  
De 6 a 12 meses: Estimulación con papel: (Exploración y juego) Colocaremos una tina, piscina o ponchera 
plástica grande o mediana para que los niños puedan estar dentro de ella, la llenaremos de bolitas de papel 
de diferentes colores y observaremos que colores de llaman más la atención y se explicara el color. 
DE 1 A 2 AÑOS “MI CORAZON LLENO DE AMOR” Se realizará un mural donde se rellenará un corazón con 
bolitas de color rojo, con ayuda de los padres Y /O cuidadores, luego se colocará en la UDS. En lugar visible.  
De 3 a 5 años: Baile colorido: (Exploración y juego): Organizaremos a los niños, niñas en forma circular, 
colocaremos canciones infantiles chuchuwa https://www.youtube.com/watch?v=bwl5ohtqmfQ y les 
entregaremos papel de colores para bailar, explorar el lugar con movimientos libres. Para finalizar con la 
ayuda de los padres y la auxiliar pedagógico realizaremos cadenetas de colores para ambientar la Uds. 
CELEBRACION DE AMOR Y AMISTAD: Para esta actividad, crearemos u “circulo de amor y amistad”, donde 
padres e hijos se reunirán para compartir sus pensamientos, sentimientos y gratitud. 
Se proporcionarán corazones de papel y marcadores, que los niños niñas y los padres o acudientes 
decorarán a su gusto, escribiendo mensajes de amor, agradecimiento y amistad. 
Una vez que cada participante haya terminado su corazón, tendrá la oportunidad de mostrarlo y expresar 
lo que sienten hacia los demás y lo coloca en el muro de los mensajes. 
+ Seguidamente invitaremos a las familias a preparar con los niños y niñas nuestra ensalada de frutas para 
compartir nuestra amistad. 

 
 

CONCLUSIONES 

Las familias sintieron agrado por las actividades realizadas de la cual se evidencio durante el encuentro 
contando con la participación de todos los niños y niñas y cuidadores, donde llevamos a casa lo aprendido y 
teniendo claro que debemos brindar a nuestra familia tiempo de calidad para crear ambientes divertidos y 
expresión de emociones de todos los integrantes de la familia. 
 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Seguir promoviendo las practicas priorizadas TALENTO HUMANO UNIDAD DE 
ATENCION DEJANDO HUELLAS 
EL SALADO 

Todos los 
encuentros 
educativos 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA  
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Calle 22 N. 14- 41 Barrio La Consolata (Diagonal al Conjunto Residencial El Rosal) 
E-mail: asomupcar.general@gmail.com  Cel.: 312 - 5400808  

Florencia - Caquetá 

EMPRESA ASOCIACIÓN DE MUJERES PRODUCTORAS DE CARNICOS DEL CAQUETA - ASOMUPCAR 

GENERALIDADES 

ASUNTO DEL ACTA: 
Practica 1: Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones 
artísticas, la exploración y literatura con niñas y niños desde la 
gestación.  
 1.3. Los cuidadores principales juegan con las niñas y los niños de 
acuerdo con su momento de desarrollo evitando imponer roles de 
género. 
 1.7. Los cuidadores principales generan ambientes enriquecidos 
adecuados a los momentos de desarrollo infantil con elementos 

disponibles en sus entornos. 

AREA: Primera Infancia - Contrato 
41001182025 del 2025_ Acta Practica 1: 
Generar experiencias de disfrute del juego. 

REUNIÓN DIRIGIDA A: PADRES DE FAMILIA Y USUARIOS INSCRITOS AL SERVICIO– CENTRO ZONAL 
LA GAITANA 

FECHA: 10 DE SEPTIEMBRE DEL 
2025 

MUNICIPIO: RIVERA - HUILA ACTA: N° 

ASISTENTES Y/O CAPACITADOR 

NOMBRE CARGO FIRMA 

DIANA LORENA FIGUEROA MAJE 
 

APOYO PSICOSOCIAL 

 
INTENCIONALIDAD/PROPOSITO/OBJETIVO DE LA REUNIÓN 

Sensibilizar a las familias sobre la importancia del juego como estrategia pedagógica y herramienta fundamental 
para el desarrollo integral de los niños y niñas, destacando que a través de esta experiencia los pequeños 
fortalecen habilidades cognitivas, sociales, motoras y emocionales. Este objetivo se enmarca en la Práctica 1 
del Lineamiento Pedagógico: Generar experiencias de disfrute del juego, las expresiones artísticas, la 
exploración y la literatura desde la gestación. 

AGENDA DEL DIA 

1.   Bienvenida  
2.   Presentación del tema: El juego como forma de aprendizaje 
3.   Actividad “jugando como niños” 
4.   Socialización y construcción colectiva 
5.   Cierre y compromisos 

DESARROLLO DE LA AGENDA DEL DIA 

El encuentro se llevó a cabo en la Unidad de Servicio Dejando Huellas El Salado, con la participación de 
madres, padres y cuidadores. En un primer momento, se socializó el tema “El juego como forma de 
aprendizaje”, explicando que esta actividad es la vía natural a través de la cual los niños y niñas exploran, 
descubren, expresan sus emociones y desarrollan múltiples habilidades. Se destacó que, mediante el juego, los 
pequeños fortalecen competencias cognitivas como la memoria, la atención y la resolución de problemas; 
capacidades motoras a través del movimiento y la coordinación; y habilidades socioemocionales al compartir 
con otros, aprender reglas y trabajar en equipo. 
 
Se hizo énfasis en que el juego no solo debe entenderse como un pasatiempo, sino como una herramienta 
pedagógica que contribuye de manera significativa a la formación integral de los niños y niñas. Asimismo, se 
resaltó el papel fundamental de los padres y cuidadores en acompañar y promover espacios de juego, ya que 
en ellos se consolidan vínculos afectivos, se fomenta la comunicación familiar y se favorece la confianza mutua. 
Posteriormente, se invitó a las familias a participar en diferentes dinámicas lúdicas. En primer lugar, realizaron 
rondas infantiles, lo que permitió recordar cómo el canto, la música y el movimiento estimulan la creatividad, 
la memoria y la expresión corporal. Más adelante, se llevó a cabo la actividad de armar rompecabezas, donde 
los participantes pudieron experimentar la importancia de la concentración, la paciencia y el trabajo colaborativo, 
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comprendiendo de manera vivencial cómo estas actividades también benefician a los niños y niñas en su 
proceso de aprendizaje. 
De manera especial, el encuentro contó con el acompañamiento con la psicóloga del Plan de 
Intervenciones Colectivas (PIC) 
El desarrollo de la jornada evidenció un ambiente de alegría, participación y reflexión, donde los cuidadores 
comprendieron que el juego es un puente para fortalecer tanto las habilidades de sus hijos como los lazos de 
amor y confianza al interior de la familia. 

CONCLUSIONES 

El encuentro permitió a las familias reconocer que el juego es mucho más que una actividad de ocio: constituye 
una herramienta pedagógica clave para el aprendizaje y el desarrollo integral de los niños y niñas. A través de 
las dinámicas realizadas, los padres y madres comprendieron que al jugar con sus hijos fortalecen la 
comunicación, la confianza y el vínculo afectivo, al tiempo que favorecen el desarrollo de múltiples habilidades. 
De esta manera, se reafirma que el juego debe estar presente en la vida diaria como una oportunidad para 
aprender en un ambiente de alegría, amor y respeto. 

COMPROMISOS 

ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

Poner en práctica lo aprendido durante el 

encuentro. Reconocer el juego como un 

derecho y práctica fundamental en la vida de los 

niños y niñas. 

Padres de familia  Hasta Diciembre del 

2025 

Participar activamente en próximos encuentros 

del programa para seguir fortaleciendo el 

proceso de crianza. 

Padres de familia  Hasta Diciembre del 

2025 

Continuar promoviendo espacios lúdicos que 

fortalezcan la reflexión sobre la crianza y el 

desarrollo infantil. 

Talento Humano Hasta Diciembre del 

2025 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA Y PLANILLA DE ASISTENCIA HACEN PARTE INTEGRAL DEL ACTA 

 
A CONTINUACION SE PRESENTA EVIDENCIA FOTOGRAFICA                                      

 

EVIDENCIA FOTOGRAFICA 

  
 EL JUEGO COMO FORMA DE APRENDIZAJE  UDS DEJANDO HUELLAS EL SALADO    
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